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м. Кривий Ріг
    ЗАТВЕРДЖЕНО:

Наказ   № 96 від 01.09.2010 р.
Iнструкцiя з охорони працi №72
для вчителя фізичної культури
1.
Загальні вимоги

1.1.
Вимоги інструкції з охорони праці є обов’язковими для виконання працівниками відповідно до Закону України “Про охорону праці” і Кодексу законів про працю України.

1.2.
Вчитель  фізичної культури повинен мати спеціальну вищу педагогічну освіту, досягти 18 років і мати відповідний стан здоров’я.

1.3.
Вчитель  фізичної культури відповідає за охорону життя і здоров’я учнів Криворізької гімназії №127, забезпечує їхнє виховання, навчання та розвиток.

1.4.
Вчитель  фізичної культури  повинен перед початком роботи та періодично раз на рік проходити медогляд.

1.5.
Вчитель  фізичної культури  повинен знати правила протипожежної безпеки й уміти користуватися первинними засобами пожежогасіння.

1.6.
Повинен мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги. У разі нещасного випадку чи захворювання гімназистів та працівників викликати медичну сестру, повідомити директора закладу.

1.7.
Вчитель  фізичної культури, який працює в КГ №127, один раз на три роки проходить навчання з питань охорони праці (безпеки життєдіяльності) з подальшою перевіркою знань.

1.8.
Перед допуском до роботи директор гімназії чи особа, що виконує його обов’язки або є відповідальною за організацію роботи з охорони праці, проводить з вчителем  фізичної культури первинний інструктаж з питань охорони праці, знайомить з умовами праці.

1.9.
Повторний (періодичний) інструктаж з охорони праці з вчителем  фізичної культури  проводиться один раз на 6 місяців.

1.10.
Вчитель  фізичної культури  проводить уроки на відкритих спортивних майданчиках, які мають бути розміщені в спортивній зоні на відстані не меншій, як 10 м від навчальних корпусів.

1.11.
Вчитель  фізичної культури  стежить за тим, щоб бігові доріжки були спеціально обладнані, не мали бугрів, слизького ґрунту.

1.12.
Вчитель  фізичної культури  стежить за тим, щоб ями для стрибків були заповнені піском, розпушеним на глибину 20–40 см.

1.13.
Вчитель  фізичної культури стежить за тим, щоб усі спортивні снаряди та обладнання, які встановлені в закритих або відкритих місцях для проведення уроків, були повністю справними та надійно закріпленими.

1.14.
При виявленні несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інших небезпечних чинників, а також про нещасні випадки, які трапилися під час занять, вчитель  фізичної культури  повинен повідомити директора гімназії.

2.
Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1.
Одягти спеціальний спортивний одяг та взуття.

2.2.
Оглянути місце для проведення занять із фізичної культури на виявлення небезпечних для дітей чинників.

2.3.
Перевірити справність спортивного обладнання, спортінвентарю та надійність його закріплення.

2.4.
Одягти на дітей спецодяг та спецвзуття відповідно до місця проведення уроку.

2.5.
Провести з гімназистами інструктаж про порядок, послідовність і заходи безпеки під час виконання фізичних вправ на спортивному обладнанні.

3.
Вимоги безпеки під час роботи

3.1.
Постійно стежити за станом обладнання, вживати заходів щодо усунення несправностей.

3.2.
Бути уважним до дітей – не залишати їх без нагляду.

3.3.
Навчати дітей безпечних прийомів виконання фізичних вправ.

3.4.
Стежити за дотриманням учнями заходів безпеки, при цьому суворо дотримуватися принципів доступності й послідовності навчання.

3.5.
Стежити за результатами медичних оглядів та розподілом дітей за фізкультурною групою та групою здоров’я.

3.6.
Під час проведення занять із фізичного культури враховувати фізичну підготовленість та функціональні можливості кожного гімназиста.

3.7.
Забезпечувати страхування дітей під час виконання фізичних вправ.

3.8.
Під час проведення уроків стежити за правильною поставою дітей.

3.9.
Під час оголошеного карантину дотримуватися виконання епідемічних вимог.

3.10.
Супровід дітей на заняття до спортивної зали та на спортивний майданчик здійснюють педагоги, які проводять уроки.

3.11.
Негайно ізолювати дитину, яка захворіла в КГ №127.
4.
Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1.
Після занять переконатися в цілісності, справності спортінвентарю.

4.2.
Зняти спортивний одяг і взуття.

5.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.
У разі будь-якої надзвичайної ситуації вчитель  фізичної культури повинен негайно повідомити директора гімназії.

5.2.
Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все електрообладнання, яке знаходиться в роботі, підключення його здійснювати тільки після подачі напруги, яка відповідає нормам, в електромережу.

5.3.
На випадок аварії в системі водопостачання чи каналізації терміново перекрити кран водопостачання, викликати аварійну службу “Водоканалу” й сповістити директора гімназії.

5.4.
На випадок пожежі:

–
вжити заходів щодо евакуації учнів із приміщення відповідно до плану евакуації, у разі потреби звернутися по допомогу до інших працівників;

–
негайно повідомити пожежну охорону телефоном “101”;

–
сповістити директора гімназії;

–
негайно розпочати гасіння пожежі, для цього використовувати всі наявні засоби пожежогасіння.

5.5.
У випадку травмування дітей або працівників гімназії звернутися по допомогу до медичної сестри або в разі необхідності викликати швидку допомогу.
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